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Lublin, dnia 8 lipca 2024 r.
LZKosz 12/2024
Kluby zrzeszone w LZKosz
Konferencja licencyjna dla kadry trenersko-instruktorskiej LZKosz
Lubelski Zwigzek Koszykowki informuje, iz w dniach 06-07.09.2024 w Biatej Podlaskiej odbedzie

si¢ ogolnopolska konferencja licencyjna dla treneréw koszykéwki organizowana przez Polski
Zwiazek Koszykowki.

Informujemy, iz poprzez udzial w konferencji PZKosz mozna uzyska¢ licencje¢ okresowa na
sezon 2024/2025 w rozgrywkach prowadzonych przez LZKosz. Udzial w konferencji, na
zasadzie ,,wolnego sluchacza” (obejmujacy jedynie wstep na wyklady), jest nieodplatny.
Zgloszenia dokonujemy poprzez adres mailowy d.mazur@pzkosz.pl z dopiskiem LZKosz.

Tylko trenerzy posiadajacy w/w licencje¢ beda mogli prowadzi¢ zespol w rozgrywkach LZKosz
w sezonie 2024/2025.

Pakiet udziatu zawiera:
e licencj¢ LZKosz na sez. 2024/2025,
e certyfikat uczestnictwa,
e udzial w konferencji.

Przyjazd uczestnikow pokrywa jednostka delegujaca. Kluby prosimy o powiadomienie trenerow
1 wyegzekwowanie ich udziatu.

Biala Podlaska

Termin konferencji: 06-07.09.2024 r.

Miejsce konferencji: Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie Filia
w Bialej Podlaskiej, Akademicka 2, 21-500 Biata Podlaska,

Wykladowecy: Philip Mestdagh (VBW Arka Gdynia), Piotr Renkiel (trener reprezentacji Polski 3x3).
Plan Konferencji:

6 wrzesnia 2024 (piatek)

godz. 11.00-12.50 - rozdanie pakietow uczestnika,

godz. 13:00 - obiad,

godz. 14.00-14.10 - rozpoczecie konferencji,

godz. 14.10-15.10 - ,,Scoutng” (Aula),

godz. 15.30-16.45 - ,,Gra przeciwko switching defense” - Philip Mestdagh,
godz. 17.00-18.15 - ,,Aktualne tendencje gry w obronie” - Philip Mestdagh,
godz. 19.00 - kolacja - grill.
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7 wrzesnia 2024 (sobota)

godz. 8:30 - $niadanie,

godz. 09.30-11.00 - wyktad nr 4,

godz. 11.15-12.45 - , Decyzyjnos¢ W procesie szkolenia mtodziezowych zawodnikow i zawodniczek
na przyktadzie koszykowki 3x3” - Piotr Renkiel,

godz. 13:00 - obiad.

Kontakt w sprawie konferencji:

Dawid Mazur - Koordynator Szkoty Trenerow PZKosz,
Adres e-mail: d.mazur@pzkosz.pl

Tel. 660 414 700

Za Zarzad.

Marek Lembrych
Prezes LZKosz

Do wiadomosci:

Kluby LZKosz,

WGiD LZKosz,

Wydziat Szkolenia Departamentu Sportu PZKosz,
Dawid Mazur - Koordynator Szkoty Trenerow PZKosz,
Media,

Ala.
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