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LZKosz 12/2024 

 

 

Kluby zrzeszone w LZKosz 

 

Konferencja licencyjna dla kadry trenersko-instruktorskiej LZKosz 

 

Lubelski Związek Koszykówki informuje, iż w dniach 06-07.09.2024 w Białej Podlaskiej odbędzie 

się ogólnopolska konferencja licencyjna dla trenerów koszykówki organizowana przez Polski 

Związek Koszykówki. 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Informujemy, iż poprzez udział w konferencji PZKosz można uzyskać licencję okresową na 

sezon 2024/2025 w rozgrywkach prowadzonych przez LZKosz. Udział w konferencji, na 

zasadzie „wolnego słuchacza” (obejmujący jedynie wstęp na wykłady), jest nieodpłatny. 

Zgłoszenia dokonujemy poprzez adres mailowy d.mazur@pzkosz.pl z dopiskiem LZKosz. 

 

Tylko trenerzy posiadający w/w licencję będą mogli prowadzić zespół w rozgrywkach LZKosz  

w sezonie 2024/2025. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

Pakiet udziału zawiera: 

 licencję LZKosz na sez. 2024/2025, 

 certyfikat uczestnictwa, 

 udział w konferencji. 

 

Przyjazd uczestników pokrywa jednostka delegująca. Kluby prosimy o powiadomienie trenerów  

i wyegzekwowanie ich udziału. 

 

Biała Podlaska 

 

Termin konferencji: 06-07.09.2024 r. 

Miejsce konferencji: Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie Filia  

w Białej Podlaskiej, Akademicka 2, 21-500 Biała Podlaska, 

Wykładowcy: Philip Mestdagh (VBW Arka Gdynia), Piotr Renkiel (trener reprezentacji Polski 3x3). 

Plan Konferencji: 

 

6 września 2024 (piątek) 

godz. 11.00-12.50 - rozdanie pakietów uczestnika, 

godz. 13:00 - obiad, 

godz. 14.00-14.10 - rozpoczęcie konferencji, 

godz. 14.10-15.10 - „Scoutng” (Aula), 

godz. 15.30-16.45 - „Gra przeciwko switching defense” - Philip Mestdagh, 

godz. 17.00-18.15 - „Aktualne tendencje gry w obronie” - Philip Mestdagh, 

godz. 19.00 - kolacja - grill. 
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7 września 2024 (sobota) 
godz. 8:30 - śniadanie, 

godz. 09.30-11.00 - wykład nr 4, 

godz. 11.15-12.45 - „Decyzyjność w procesie szkolenia młodzieżowych zawodników i zawodniczek 

na przykładzie koszykówki 3x3” - Piotr Renkiel, 

godz. 13:00 - obiad. 

 

Kontakt w sprawie konferencji: 
Dawid Mazur - Koordynator Szkoły Trenerów PZKosz, 

Adres e-mail: d.mazur@pzkosz.pl 

Tel. 660 414 700 

 

 

Za Zarząd. 

 

 

Marek Lembrych 

Prezes LZKosz 

 

 

 

 

Do wiadomości: 

Kluby LZKosz, 

WGiD LZKosz, 

Wydział Szkolenia Departamentu Sportu PZKosz, 

Dawid Mazur - Koordynator Szkoły Trenerów PZKosz, 

Media, 

A/a. 
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